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Arktisk erngerin g

RAGNAR NICOLAYSEN

Mange sporsmdl reiser seg i denne forbindelse. Det
blir imidlertid en artikkel som ferst og fremst ser
saken i historisk lys. De sitkumpolare folkeferd er i
vesentlig utstrekning, blitt nddd av vdr sivilisasjon
hva matforsyning angir, og ernzringsforhold og ul-
stand har endret seg. Det er tkke hensikten 4 gd inn
pd alt hva dette har fort med seg

I det folgende skal jeg berette om en del av de
store arktiske- og antarktiske forskaingsferder, der-
nest om de sickumpolare folk og deres nuturathus-
holdaung.

Hva sykdom angdr er det, bortsett fra undererne
ring og sult, overveiende skorbut det blir snakk om
Skjorbuk er et misvisende navn. Det har hollandsk
opprinnelse:  Scheurbuik, som ofte ble tolket som
»revinet 1 buken» (27).

Den forste sikre beretning om sykdommen finnes 1
Torstein hvites saga fra slutten av 10de drhundrede.
Sykdommen rammet Torstein pd en reise fra Island
til Norge, den kalles skyrbjugr, sammensatt av skyr,
surmelk og Bjugr odem, dvs. vattersot. Surmel-
ken, 1 form av opplagt ost, som ble brukt som fede
ombord, ble ansett for i fordrsake sykdommen. 1
Sverige brukes 1 Erikskronikan av 1330 ordet skor-
bjugh. Der latinske nava skorbut, kjent fra det 15de
drhundrede, angis for 4 veere avledet av det nordiske,
og det engelske via scorby til scurvy.

Noen ord om sykdommens utvikling og natur. Al-

Johan Throne Holsts institutt for ernaringstorsking. Uni
versitetet, Oslo, Head: RaGNAR NICOLAYSEN
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mcn tretthet, hjerteklapp og tungpustenliet er vanlige
og tidhige symptomer. 84 kommer de mer karakteri-
tiske tegn, tanokjettet hovner opp og bler, tenner
losner og bledninger opptrer pd forskjellige steder pd
kroppen.

I den senere middelalder herjet sykdommen, den
var sipfolks, oppdagelsesreisendes og armeers skrekk.
Her bare et par ofte siterte ckscmp[c’r; Den engelske
admiral Hawkins sa i 1593 at han personlig hadde
opplevd at ca.10.000 sjomenn hadde dadd av skorbut.
Frankmannen Cartier, oppdageren av  St.Laurents-
floden, dro dit annen gang 1 1535. Ved ankomsten
til New Foundland led 100 av i alt 103 ombord av
skorbut.  Indianerne lerte dem 3 bruke dekokt av
friske burndler som effektivt helbredende middel.

Jep kommer tilbake til skorbut andre steder og til
folkemedisin. Farst de store milepeler.

Den  engelske skipslege Lind  helbredet 1+ 1553
skjorbuk med sicronsaft, senere ofte forvekslet med
lime juice. Hans dokumentasjon er overbevisende
hans bok »A treatise on Scurvy» (18) ytterst interes
sant lesning

Den neste mulepel skyldes Holst og Frolich som
t 1907 tremkalte cksperimentell skjerbuk hos mar-
svin. 1 denne udsepoken var dyreforsekenc grunn-
leggende mnen mitt fag. 119281932 ble vitaminet
isolert. den Kjemiske oppbygning ble klarlagt, de
ble fremstilt syntetisk, og det fikk navoet askorbin
syre som vi nd bruker.

Mun visste lite om vidre virkelige behov, Derfor



1946 1 Medical Rese

undersokelse som har laert oss

utforte man i England 1 1944
arch Council’s regi cn
myc (4).

Den ble utfort pd 20 frivillige menn, rekruttert

blant militasrnektere samvittighetsgrunner 50m

ble holdt 1 arberdsleir. Av disse gikk 3 som positive
kontroller pd 70 mg C-vitamin daglig, de andre 17 er
de forsekspersoner som vi skal interessere oss for,

10 fikk en grunnkost med 1 mg C-vitamin daglig.
Av disse fikk to alvorlige hjerteanfall si de mitte
inn i sykehus og ut av forseket. En ble syk av en
annen arsak og mitte hospitaliseres. 1 lapet av cal/,
dr fikk de resterende 7 sikre tegn pd skorbut i form
av hudbledninger og tannkjettlesjoner.

Et typisk trekk ved sykdommen er manglende til-
heling av sdr. Slike ble laget hos disse folkene, og
de grodde ikke i skorbutperioden. Forevrig var de
relativt symptomfattige, og de viste ikke sikre tegn
til muskelsvekkelse ndr de ble testet i arbeidsforsek.
De klaget over muskelsmerter, smerter i ledd osv.,
men later ellers til ikke & har vart veldig syke.

Etter at tegnene pd skorbut var klare fikk de syv
10 mg C-vitamun daglig, og symptomene begynte i
svinne { lopet av de par forste ukene.
10-

I lopet av
18 uker var 6 tilbake til normaltilstanden, mens
den 7de som viste betydelig bedring, forst ble helt
normalisert ctter at han fikk 20 mg daglig.

Konklusjonen pd dette er altsd at skjorbuk stort
sett kan helbredes av 10 mg C-vitamin, noen trenger
kanskje litt mer,

Syv andre fikk 11 mg C-vitamin daglig, ingen av
dem fikk noen tegn pi sykdom. Tre av disse skal vi
se litt nermere pd, idet de etter 11 mg daglig gikk
ned tl | mg og deretter opp til 6.

Hos 2 kom det lette hyperkeratotiske hudfollikler,
og hos en var noen follikler rode og vdematose. Hos
en sdes 4 perifollikulere blodninger. Forevrig var
de symptomfri. Disse minimale hudforandringer svant
etter store doser askorbinsyre, og de har, sier forfat-
terne, sannsynligvis skyldtes den askorbinsyrefri diett.
Dette indikerer at minimusbehov er noe lavere enn
10 mg.

Man md gi tilbake til gamle skrifter for 4 finne
beskrivelser av de mer fremskredne symptomer. Joan
Echtius, lege i Koln, men fodt 1 Holland er den forste
lege, ster James Lind, som har beskrevet skjorbuk.
Av hans mer utfaclige beskrivelse som selvsagt ogsd
omfatter hudbledninger, lesjoner av gummene med ut-
fall av tenner, fremgdr at hos noen svulmet leggenc
slik opp at det lignet elefantiasis, kjent hos arabere.
Noen dod i feber, sier han, andre av diaré, mens noen
der en snar hjerteded,

Forsokstid 1 dager
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1 mg i den daglige kost, ekstradoser p& 10 og § mg
1 form av syntetisk askorbinsyre.
Frg. i. Fignren er laget ctier forsok hos 3 menn i den engelik
underiokelic ar C-vitaminbebovet
Nyere undersokelser (2, 3) med bruk av 11C -merket
askorbtnsyre indikerer at organismen er mettet ndr

den inneholder 2-——3 g, og at der omsettes 50--75
mg daglig ved metning og et inntak av 100 mg dag-
lig.

hastigheten. Nar det totale askorbinsyreinnhold er re

Etter askorbinsyrefri diett faller omsetnings-
ddsert til ca.300 mg omsettes ca.2,5 myg per dag, mep
da er skorbutnivdct nddd. Hvis vi gir ut fra at map
kan cksistere og vare skorbutfri pd ca.8 myg daglig
er omsetningshastigheten ogsi 8 mg daglig

De ovennevate tall for totalinnhold ved metning

er nok

noe lavere enn hva man kan anta etter de

engelske metningstester. Her ga man 10 mg per kg
legemsvekt per dag til blant annet de 3 som hadde
gitt pd 6 mg til slutt 1 forseket. De ble mettet, dvs.
betydningsfull ekstra utskillelse av askorbinsyre |
urinen kom etter 6 dager hos nr.1, etter 7 hos nr.2 og
etter 8 hos nr.4.

Tross alt spiller det mindre rolle for senere resou-
nement om det er litt forskjell pa tallene. Det ¢r stor-
relsesordenen som er vesentlig, og det er nyttig
erindre dette ndr vi kommer til folkemedisin og inn-
hold av askorbinsyre i diverse planter og bar,

Det kan ta lang tid 4 de av skorbut. 1 mai 1619
dro nordmannen Jens Munk (10) fra Kebenhavp
cetter oppdrag av Christian 1V: i dra via Nordvest
passasjen til Osten.  Skibskosten har i alt vesentlig
bestitt av mat uten synderlig innhold av askorbinsyre.
Han kom med sitt skip, Enhorningen, til Hudson Bay
1 september.  Et lite ledsagende skip, Lampareren, kom
11 dager senere og med maannskap allerede angrepet
av skjorbuk. Munk visste rdd. I land fant han multer
og andre baer som han ga til de syke. De mitte over-
vintre, utover hesten jaktet de litt, satte snarer osv.,
men sd kom viateren.

Senhastes dor den farste, dadsirsak usikker, men

Nordisk Medicin 14. 1. 1971, bd 85, nr 2


http://omsetr.es
http://kobcnh.iv

i desember kommer skjorbuken, og i lnpck av vinteren
der den ene etter den andre. 4. juni sier Munk i sin
dagbok: »Kokkedrengen 13 dod ved min keye, og 3
mann 14 dede pid styrepligten, og to mann vare udi
landet, som gjerne vilde have veret udi skibet igjen
men det var dennem umualigt at komme derind, thi
de hadde ikke sd megen styrke udi lemmene, at de
kunne hjelpe sig selv op 1 skibet.» Om sykdommen
ster han: »alle tenderne vare lose, sd vi ingen victualia
kunde fortare.»

De 3 overlevde, viren var kommet, de krop pd
bart fand, sugde pi rotter og spiste hva de fant av
gronnt. De fikk fanget arret, men kunne forst bare
spise fiskcsuppcn, Si kom det gds, de fikk skutt
noen, og nd kom de ut av skjerbukens favntak.

Som ved ct under fikk de Lamparenen los og seil-
klar, de hentet skipskost fra Enherningen og satte
seil. I august var de noe angrepet av skjorbuk igjen,
men 20.september var de 1 land i Norge.

Arktiske og antarktiske forskningsferder

Vi kan ta et hopp ul 1897. Da dro belgieren
Gerlache (7) til Antarctis med Belgica-ekspedisjonen.
I mars 1899 kom de ut av isen etter & ha ligget fast-
frosset 1 13 mineder.
annet Roald

Fem nordmenn var med, blant
Amundsen som styrman. 1 sin »Syd-
polen» gir Amundsen (1) oss et kort, men levende
bilde fra sommeren 1898. Farst ble-belgieren Danco
hjertedad den Ste juni. Skorbuten kommer., »l sar-
deleshet grep skjorbuken om seg og herjet siledes
at det til slutt tkke fantes en mann som ikke var
sierkt angrepet av sykdommeny», sier Amundsen. Litt
senere, den 22dre juli vendte solen tilbake. »Det var
ikke noe vakkert syn den matte —. Gulgranne uttare-
de ansikter stirret dem imete.» Mer sier ikke Amund-
sen om livet ombord etter dette.

Gerlache (7) forteller i den bok han ga ut i 1902
om hvor syke de var, legemlig medtatte, muskel-
svake osv. Ni var det sel og pingviner omkring dem,
og de spiste, ctter 4 ha greid & overvinne sin mot-
vilje mot denne ukjente form for kjott, »det oljeriken,
3 ganger daglig. lnstruks fra legen, sicr han, den
senere sd herostratisk beromte Cook. Annet sted har

jeg lest at det var Amundsen som fikk overtalt d
til det.

cm

Livet gikk sin gang ombord
og kjeks ble rasjonert.

Smer, sukker, brod
De spiste sel og pingviner.
I mars 1899 var de ute av isen.

| drene for dette hadde Nansen feiret sin store
triumf: polferden som startet ut Kristianiafjorden
24de juni 1893, og som endte med sunne og friske
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menneskers tilbakekomst, Nansen og Johansen med
det engelske skip Windward tit Varde 13de august
1896, og Sverdrup med resten av ckspedisjonen pd
Fram til Skjervey en uke senere.

Her er det vitenskapsmannen som er pionér ogsd
hva provianteringen angdr. Nansen (20) sier at de
ble lagt serlig vekt pa proviantutrustningen av hensyn
til faren for skjerbuk og annen clendighet. Alle fysic
logiske sporsmdl i denne forbindelse ble omhyggelig
droftet med professor Torup, som utrettelig bisto
ham med rdd og dad 1 dette punkt som var sd vesentlig
for dem. Resultatet var at konservering av kjatt
og fisk ved saltning, reking eller ufullstendig torring
mitte ansees som mangelfull og forkastelig, og at den
ledende tanke var at levonetsmidlene sikres mot dekom-
posisjon, enten ved omhyggelig og fullstendig torsing
eller ved sterilisasjon 1 varme. Nansen la dessuten an
pd, foruten i fd nerende og sunn proviant, ogsd 3
fi si stor avveksling i den som mulig. Si felger
en lang liste om diverse matvarer, som kjott og fiske-
hermetikk, kjeks, brad og mel osv. Vi merker oss
hermetiskc  gronnsaker, sylteteyer og marmelader i
stére mengder. Hvert eneste fademiddel ble kjemisk
undersokt for det ble antatt, og det ble serlig passet
pd at alt var omhyggelig pakket. Selv saker som brad,
torrede gronnsaker og lignende ble nedloddet i ting-
kasser for & beskyttes mot fuktighet.

Som drikke: frokost og aften - sjokolade, kaffe,
te. »Til middag hadde vi det forste halvir ol, senere

brukte vi limejuice med sukker eller sirup.»

I ¢n fotnote nevnes ogsd multer. Alt i alt md
Nanscn har sorget rikelig for forsyningen med C-vita-
min

Den 1ade mars 1895 dro Nansen og Johaunsen ut
pi sin sledeferd. Om provianten sier Nansen at det
vanskelig kan vere annet enn slikt som ved omhyg-
gelig torring er minsket mest mulig i vekt. Det ble
torket oksekjott, som etter finmaling ble blandet med
like deler oksefett, tarket malt fiskemel, mel som
var dampkokt si det i nedsfall kunne spises uten i
kokes, torkede poteter, sjokolade, omhyggelig tor-
kede kjeks og smor. Det er ikke noe C-vitamin ay
betydning 1 en slik proviant.

De begynte med 28 hunder og 3 sleder som veide
ca.750 kg i alt.

S/t stir det over et kapittel som begynner Iste
mai, og slet gjorde de. Nansen skriver: »I midten av
juni er det dyp soe, faret er over all beskrivelse elen-
dig, vi fikk vente, vi var sultne, men 4 ta hel frokoss
hadde vi ikke rdd til. Jeg kokte da ct lite mil fiske-

suppe.» 22de juni fir de sin forste sel, sommeren
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kommer, de far bdde regn og drikkevann uten 3 mitte

smelte sne.

Ni er det nok av kjett, sel og isbjern. 7de august

et de under land og foran dpent vann. De gir over

tra ski til kajakk, og fremover gir det. De er, sier

Nansen, pd vestkysten av Franz Josefs land 28de
De mdtte
overvintre. De bygget sin hytte og tanget sin proviant

for viateren: hvalross, sel og isbjorn, mest det siste.

august, men beslutningen mitte fattes.

Noe sledeproviant hadde de med som de lagret for
neste drs reise, men den fant de ubrukelig da viren
kom. De brot leir 19de mai 1896, den 17de juni
mater Nansen Jackson, ferden ¢r nwer sin slatt,

[ ca.l &r hadde Nansen og Johansen da levd 1 alt
pd ren kjott-fett-kost. De var i fin form fysisk og
psykisk, selv om nok mer enn 8 mdneder inestengt i
en liten hytte var en pdkjenning.

1 1907 fremla Holst og Frolich sine epokegjorende
undersokelser om eksperimentell skjorbuk hos mar-
svin.

Torup, professor i fysiologi, opponerte (32). Det
var toksin- og antitoksinleren som dominerte tenk-
ningen.

I lys av dette kan vi kort se pd Amundsens og Scotts
ckspedisjoner til Sydpolen.

Amundsen hadde lert, og hans ferd til polen gikk,
vi kan nesten si lett og lekende. Han la opp depoter.
ved basen hadde han 60 tusen kg selkjott. Depoter
ble lagt innover, vesentlig av selkjott. Han reiste med
hunder som reservemat.

Den 20de oktober dro Sydpol-partiet avsted, 5
mann med 4 sleder og 52 hunder, proviant for 4
mdneder. 17de november la de hoveddepot pi 85
14de desember nddde de Sydpolen, 26de januar var
de tilbake til Framheim pd 78° 11 min. Amundsen
hadde ogsd pemmikan med, men i den var
gronnsaker.

det blander

Noen ord om Peary som i 1909 nadde Nordpolen
Pi w»baseskipet» hadde de et kosthold som takket
viere bruk av mye ferskt kjott: ren, moskusokse og
isbjern i form av rd biffer, samt en del fisk kanskje
har gt dem akkurat det nedvendige C-vitamin. P3
sledeferden brukte han »den beste rasjon som finns
for arktiske ferder» pemmikan, skipskjeks og 112 g
kondensert melk, en C-vitaminfri rasjon. N4, ferden
gikk rekordraskt med snesko pd bena og med sleder
og hunder som trekkedyr: 1.400 km fra basen og til-
bake pd ca.60 dager. Da var tilstrekkelig mat det
veseatligste. Skorbut og dens avhengighet av kost-
hold later imidlertid til & vaere ukjent for ham.

Scotts heroisme og tragedie er vel kjent (5, 30).

Base ble etablert pd Cape Evans, 799 syd 1 janua

1911, Depoter ble lagt innover, og fra det siste pa

85° startet Scott den 1911

22:de desember det

Han
Bare 4 av de S hadde ski, den ene gikk pd bena

SISt

hadde med 4 mann

fremstot mot Sydpolen.
Sydpolen ble nidd, og 18de januar var de sd ner a
de fikk se Amundsen-ckspedisjonens flagg og telt «
stykke unna. Scott skriver: »We started at 7.30, non
of us having slept much after the shock of our dis

covery», og en dag senere: »Good by to our dreams.»

Pi tilbaketuren dede 2 mann. Dirlig var hemmet
dem. I mars higger de i telt 1 storm deden naer, og

den 29de mars er de 3 dede.

Scott utrusiet ekspedisjonen med proviant uten hen
syn til allsidighet. 1 returpartiet, som forlot Scott
pd 852 fikk en mann skorbut med bladende gummes
tenner som losnet, muskelsvakhet sd han mdtte dr.
pi sleden. De fikk ham levende tilbake.
tikk
antarkrisekspedisjon
1904. Allikevel

Shackleton
torste

1901

svar skorbut da han var med pd Scotrs

Discovery-ckspedisjonen ¢

har dette ikke vakt til ettertanke

£t parti, det sdkalte Northern Party. 6 mann under
ledelse av Campbell ble landsatt pa King Edward »
land, plan: i 6 uker skulle de gjore geografiske oh
servasjoner, si skulle de hentes av skipet 1gjen

De ble landsatt med folgende proviant: 56 pund
sukker, 36 pund sjokolade, 24 pund kakao og 210
pund kjeks, dessuten 2 ukers nodproviant med pemmi

kan for 6 mann 1 2 uker

Det er en som ennd lever av dette »Northern Party»
Sir Raymond Priestly, som skriver om dette 1 1969
(2%)

»Det ble et 4r med lidelser, biten kom ikke. De
led, de fikk skutt noen sel og noen pingviner, skorbut
fikk de, men lykken sto dem bi. De begav seg tilbake
til fots til basen, de fant et depot som var lagt ut
for dem da de hadde gitt ca.150 km, og det reddet
dem.»

Pi basen holder marinelegen Atkinson i august
1911 forelesning om skorbut (30). Han tror Sir Alm-
roth Wright har funnet sannheten, det er okt sur
hetsgrad 1 blodet som er drsak til symptomene. For-
ovrig om drsakene: Fuktig, kald og ddrlig luft, dirlig
Friske
gronnsaker er dietetisk sett det beste kurativum, men

lys osv. Det gjelder derfor & unngi slikt.
lime juice nyttig bare hvis man bruker slik saft regel-
messig. Han anser ogsd bedervet mat for i vare en

av de viktigste drsaker.

[ reteospeke, sd langvarig mangel pd askorbinsyre

som Scott og hans 4 ledsagere hadde utsatt seg for
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har ctter alt @ demme nedsatt deres fysiske yteevne

vesentlig, men vi vet ikke og fir aldri vite noe mer
Scott er blitt engelsk nasjonalhelt. Shackleton inn-

Han

suksess og hans ferd til 882237 syd er cn beretning om

tar 1 forhold en meget beskjeden plass haddc
en eventyrlig innsatsvilje og evne (29).

Shackleton med 3 mann, sleder og ponnier som
trckkedyr gikk forst til fots 400 km sydover. Da
vae den siste ponny ded. Deretter gikk de bare til
fots og trakk sledene med provianten, dels i isbreer
fulle av sprekker. 1 alt bar det 1.400 km sydover opp
till 2.700 m hoyde. De led og de magret. De mitte
til sist snu tkke mer enn 70 km fra mdlet. Provianten
var i alt vesentlig: pemmikan, kjeks, sjokolade, ost,
sukker, kakao. en askorbinsyrefri diett. De var imid-
lertid tilbake til basen etter en ferd pd i alt 127 dager:
for kort tid til & rammes av de udligste skorbutsympto-
mer. Vi fir ikke saclig detaljerte opplysninger om
provianten, en opplysning er vesentlig. De hadde

blant annet med 27 kasser hermetisert sitronsaft
Ansldr vi dette til 400 liter var det anslagsvis 30 mg
askorbinsyre per mann per dag til ekspedisjonens i
alt 15 medlemmer 1 et dr.

Shackleton og hans ledsagere har sannsynligvis
startet vel oppladet med askorbinsyre.

Nordenskiold,

russerne, flytter il Sverige og ble professor der. er

svenskfinnen som ble usams med
en altfor lite piaktet mann ndr det gjelder ferder i
wrktiske strok. og de problemer som slike reiser med
torte.

Han (22, 23) har samlet og beskrevet tallrike fer-
der av nordmenn, engelskmenn, hollendere og svensker
i polaromradet nord for Sibir. Man fir 1 sannhet
inntrykk av hvordan skorbuten herjet og tok livet ay
hele ckspedisjoner eller grupper av mennesker, pd
slike ferder fra Sir Hugh Willoughby's ferd fra
England i 1553 til russisk Lapland hvor han mdtte
overvintee, og hvor han dade med hele sitt mannskap
(sikkert av skorbut, sier Nordenskiold) til den norske
skipper Tobiesen som dede av skorbut pi Novaja
Semlja 1 1873.

Han var den forste som gikk Nordestpassasjen.
Hans
1878

utrustning  av  dampskipet Vega pi ferden
1880 viser at han hadde lart av folkemedisi-
nen og at han ikke var hemmet av noen toksinlzre.
Han forteller fra et kort opphold pi Misay (nr
Hammerset) at innvdnerne lever av fiske, alt jordbruk
er umulig. »Nordens drufva, hjortronen (»multer»)
foreckomma ytterst rikligt. ~ Skorbjuggen, 1
synnerhet under fuktige vintrar, hemsdker befolk-

ningen, si val bildade som obildade, formégna som
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fattiga, gamla som barn. Enligt appgift af ett pa
stillet bosatt fruntimmer botas mycket svir skorbjug;
ofelbart af inlagda hjortron med rom. Nagra skedas
hiraf gifvas at den sjuke dagligen, och en kanna af
likemedlet sades vara tillrackligt ate fullstandigr bota
barn, som varit alldeles hopfallna af sjukdomen. Jay
anfor detta nya sitt att anvenda hjortronen, det gamlu
kinda botemedlet mot skorbjugg, emedan jag i
overtygat derom, at de framtida polarexpeditiones
som hiraf vilje tage lirdom, skola finna, at detts
linder til helsa och trefnad for alla mann ombord
och att likemedlet sillan ratas (avvises), om ej al
allt for forhiardade nykterhetsmin.y

Han hade selv tatt konsekvensen av hva man visste
om midlet mot skjorbuk; Sitronsaft til daglig u
deling, et stort parti poteter som strakk til i et i
»multer dette enligt nordisk erfarenhet ypperlige me
del mot skorbjuggen». Da det pd grunn av darlig
»hjortron»-host ikke var nok 4 fi kjept, anskaffet han
store mengder tranebarsaft (ca.l10 mg askorbisyre 1
100 ml) fra Finland.
1878
fros inne i Beringstredet 28 augusti og kom les he

Hans ckspedisjon forlot Goteborg 27 juli

fra 294 dager sencre. Helsetilstanden var god, og

selvsagt fikk ingen tegn til skorbut.

Sirkumpolare folks kosthold
\\ /".‘f\lL
Bosetningen begynte langs kysten. Folk mdtie inn
stille seg pd 4 overleve med det de selv produserte
Korndyrknmgen var beskjeden, men i kystdistriktene
var det en viss import av korn allerede fra |2te ds
hundrede av. Folk hadde noen husdyr, de laget smor
og ost, men om vinteren var det didrlig med melke-
produksjonen. De levede mye av jakt og fiske, og av
hva de kunne sanke av planter og bar i mark og skag
(8,9). Nir med underernzring og sult forekom

pertodevis, men vi md forestille oss att utnyttelsen

av alle plantefade og ville baer ble tvunget pd dem.

Forst i det 13de drhundrede begynte folk sydfra &
bosette seg 1 Finmarken. Fiske og jakt har vart veseni
lig for dem, og vi mi forestille oss at multer (hjortron)
som vokser sd rikt og er sd drvisse der har spilt en stor
rolle ndr det gjelder skorbut.

Jangt senere beretninger viser bide at skorbut har
forekommet, og at samling av multer til vinterbruk
mot sykdommen var blitt en sedvane.

Det er sparsomt med beretninger om skjorbuk far
fra det 16de dchundrede av. En av de tidligste beskry-
velser er fra Biskupa spgur om biskop Arne pd den

norske orlogsflite under kong Erik Magnussens tokt




til Danmark 1 1289. Det heter: »P4 denne ferd led
Arne biskop sd stor ned og fikk si megen skjerbuk
(skyrbjugr) i munnen at han hadde farre jeksler med
Lijem enn hjemmefra.»

{ Sverige er det ogsd tidlig fortalt om sykdommen,
den bret ut dr 1300 1 riksmarskalk Torkel Knutssons
har under krigen mot Russiand. Den beramte svenske,
overordentlig anerkjente, erkebisp Olaus Magnus skri
ver om sykdommen 1 1555 (se 17).

Siden blir beskrivelsen hyppigere 1 de nordiske land,
den danske munnsyke blir et begrep. I Norge (se 26)
sendte det danske kanselli i 1743 sporreskjemaer til
alle sogneprester om naturforholdene 1 Norge, og et
sporsmdl gjaldt sykdommer. Om skjorbuk sies: »Den
mest grasscrende sykdom for hvilken fd eller rettere
ingen er friv. Dette gjaldt serlig innlandsdistriktene.

Pototene kom til Norge i 1750, og de gjorde det
av med skjorbuken t lopet av den farste tredjedel av
1800-drene, sicr Reichborn Kjennerud. 1 folkemedi-
sinen fikk en lang rekke kilder fra planteverdenen be-
tydning i
buk.

Jeg har laget et sterkt tilfeldig utvalg (21, 23)

erneringen, vesentlig som middel mot skjor-

bare for a vise innholdet i noen av dem som fra gam-
melt av er tatt i bruk. Skjerbuksurten ble brukt av
dansker, nordmenn, eskimoer osy. Nnrdpd saltet de
den ned til vinterbruk.

Smarbukk, i bruk i Norge og av eskimoer. Horne-
man (dansk professor i botanikk) sier i 1837 (sitert
fra Nordahl): »Eskimoene (det gjelder bide pd Gron-
land og 1 Alaska) elsker denne slik at ndr en konebit
ror forbi en oy hvor de ser rikelige mengder av den
kan intet hindre dem fra 4 ro i land.»

Kvann, clsket fra gammelt av i Norge og bruk:
av eskimoer.

Multer.

Alaska samler de store mengder til vinterbruk (11).

Gammelt norsk og eskimoisk middel, 1

Faegri (6) forteller at man har arabiske utsagn om
tonnevis ay multer ombord pd norske skip som de
matte pa Sicilia. 1 Finnmark samlet de multer, kokte
dem og oppbevarte dem i trespann til vinterbruk.

Bringebzer. Fagri forteller at man alt fra stenalderen
har funn av samling av bringebarsten som viser at
folk har presset saft.

Krekling. Samene i Finnmark kokte torskelever og
biandet den med mest mulig krekling. I Nord-Norge
samlet man dem (og andre bar) i en tonne, slo melk
over, tomte og drakk, fylte pd igjen osv. Barene ble
brukt sammen med fisk. Enkelte bonder samlet hver
host 56 tona til dette bruk hvert &r.

Rognebaer er ogsd gammelt norsk antiskjerbukmid-

del. Jeg har ogsi tatt med bartre, skudd og nile:

Som vi husker fikk Cartier rdd av indianerne, og

Finnmark var dekokt av unge skudd ansett som ¢t

tortrinnlig middel mot skjerbuk

Den norske kolont pda Gronland
I 985 seilte Erik

25 skip seilte, 14 nddde frem. D

Raude fra Island for a sette bo
pi Gronland
hadde med avisdyr: hest, ku, sau og geit. Gird ctte
gard skpot opp i de drhundrer som fulgte. Man antai
at flere tusen mennesker til sammen bodde der 1 den
rikeste tid. Ar 1410 seiler et skip tilbake fra Groy
land til Island etter et bryllup, siden er det slutt med
en hver kontakt. Kolonien forsvinner sporlost

det

meste fra Bergen. De solgte pelsverk, hvalrosstennes

Bosctterne der handlet med nordmenn, for

levende isbjorn og Islandsfalk. De kjopte tommer g
jeen, men ogsd noc korn og salt.
De

laget smor og ost, det var gode betingelser for fedrif-

levde vesentliyg en  naturalhusholdning, D
ten, sauen kunne for det meste gd ute hele vinteren
Ti! kuene samlet de viaterfor.

Ved vurderingen av fedriften pd Granland, sic
Ingstad (153), md vi holde for eyet at ned gjennom
middelalderen var det skikken bidde 1 Norge og pd
Isiand & holde flere kyr enn forsvarlig. Folgen va

at det ble lite melk om vinteren, utpi viren vai
dyrene sd skinnmagre og elendige at de bare si vid;
kunne gd. »Virknipa var noe de fleste bonder hadde
i strr med for 1 tiden.»

Ira Krogh (16): De var dyktige jegere og ftiskerc
I moddingene finner arkeologene stor mengder knok
fer, mest av sel og rumlyr, men ogsd av hare og rype
Der er fiskeben, iser av torsk og laks, og sd ben ay
husdyr: sau, ku, geit, hest og gris.

Arkcologene har gravd ut mange graver for men
nesker. I en grav fant de 63 manns-skjeletter som
de mener cr fra den tidlige koloniseringstid.  Gjen-
nomsnittshoyden var 171 ¢m, noen var 184185 cm
hoye. De hac ogsi funnet skjeletter fra kolonicens
siste tid. Kjever fra mennesker som dode av skjor
buk, viser typiske skader, og slike har danskene fun
net ved utgravninger 1 middelalderklostere. Der be
skrives tkke noen slike skader 1 skjelettene fra Gron,
land.

Ingstad (13) skriver mye om det gronlandske kost
hold. Han nevoer en rekke ville planter som vokser

pd Groenland, og

fal
kilder, deriblant rosenrot (Sedum rosea) og kvann

som til dels er rike pd C-vitamin

men ogsi skjerbuksplanten.

Han sicr: »lfalge gamle berctninger fra Norge og
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Tabell 1. Askorbinsyremnnbold 1 utvalgte, gamle antrskorbutica.

mg,/ 100 g

| Skjarbuksurt blad, blomsterskudd 200

| stengel 140

{Smurbukkblad 30- 80

Kvann ung ftrukt 100 |

! smablad 50
| bladstilk 10 |

Multer [ 8O

i Bringebas 30

| Krekling 30

{Rognebar ‘ { 80 i

Gran unge skudd i 60

{Gran og furu niler 200 1

Latinske, danske og svenske navn fra Fagri (se 15)
Skjorbuksurt (Cochleare officinalis), dansk: lagecochleare,
svensk: skorbjuggsdrt
Smarbukk (Sedum teléphinium), dansk: Sankt Hansurt,
svensk: Karleksort
Kvana (Angelicha archangelica), d. og s. ikke angitt
Multe (Rubus arcticus), dansk: multebar, svensk
Bringebar ( Rubus idaéus), dansk: hindbxr, svensk
Krekling (Empetrum nigrum), dansk
svensk : krikba:

Rogn (Scorbus ancuparia), dansk: ron, svensk: ronn

hjortron
hallon.
alminnelig revling,

Island foregikk innsamlingen av de ville, spiselige

planter drvisst og planmessig som en del av
bondearberdet. Inntill slutten av forrige drhundrede
var det skikken pd Island at folk i flokk og folge dro
langveis av sted pd hestryggen for & samle inn kvan-
ner, sal og annet.» Det er hverken kvann, rosenrot
eller sel — en tangart med 5—-17 mg C-vitamin per

100 gram noen betydningsfulle kilder

En ting skal vi merke oss. Det var sparsomt med
brensel pi Greland, og det kan nok ha hatt sin
positive side ndr det gjaldt kjott og fisk som C-vita

minkilder.

Eskimoene

Nansen (19) skriver i Eskimoliv (kapite! VI, Mat-
lagning og slikkerier) besnarende om deres matvaner
Kjott
og fisk spises dels i rd, eller 1 frossen tilstand, og

»Deres kokekunst er enkel og lett 4 lere.

dels lar man kjettet undergd en slags forrdtnelse eller
gjering.» Spekket spises rdtt, det smaker godt, sier
Nansen. Av plantefade brukte gronlenderne opp-
rinnehig flere sorter, kvann, levetann, syre, krekling
og forskjellige bldbararter. Store delikatesser er inn-
voller av ryper og innhold av renmaver, og det siste
en gronlandsk dame ber sin clsker om ndr han drar
pd renjakt, er 4 betenke henne med maveinnholdet.
At dette stdr hoyt i pris, sier han, er vel fordi de
trenger plantefade, og det er jo til og med en meget

utsekt vare, som den feinschmecker renen nettopp har
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\kU«h' dyv

Mange griner nok pd nesen av denne retty

samlet sammen av de fineste

mosse oy

gress ...
sier Nansen, men han har smakt pd den og ikke fun
net den uspiselig.

»Av andre slikkerier md jeg nevane huden (matak )
av forskjellige hvalarter, sarlig av hvitfisk og nise
Jeg md gi eskimoen min fulle anerkjennelse for opp
finnelsen av denne rett. Jeg kan forsikre leseren om
at nu, da jeg skriver derom, svammer mine fi etter
ladte tenner omkring 1 vann bare ved tanken om matak
med den ubeskrivelige fine smak av nettekjerner
blandet med osters.»

»De spiser kjott av sel, hval, ren, fugl, hare, bjor
ja endog hund og rev.y

Si langt fra Eskimoliv.

Nordmannen Arne Hoygaard dro sammen med
kjemikeren Waage Rasmussen til Angmagssalik pi
Ost-Gronland og studerte kostholdet blant eskimoeng
1 detalj.

I hans avhandling tir vi en rekke tall for C-vity
mininnhold 1 eskimofede (12). I en 3 dager gam
mel prove av narhvalhud finner de 20 myg askorbin
\y;'v: per 100 g, men, sier han, »vi fant 1 hud fra
nyskutt nise 180 mg C-vitamin per 100 gram». Denne
observasjon er av szrlig interesse, sier Hoygaard
fordi danskene Bertelsen og Brunn nevner erfaringei
tra Vest-Gronland om at matak var mer effektivt mot
skjorbuk enn de fleste friske, granne planter.

Waage Rasmussen har analysert og funnet masser
At slike er rike

pi C-vitaminer er kjent for de fleste dyr og fugler

av C-vitaminer 1 innvoller fra sel.

Viktig er at torsk har 2 mg C-vitamin 1 100 g og ai
torskerogn er en rik kilde, men den ble mest bruki
i torket form.

Eskimocne samler og spiser tang, ogsd gode C-vita
mupkilder. samt diverse planter som de konserverer |
sclmager med fett fra sel. 1 Alaska samles bar, der
hvor det er multer samles de i store mengder til
vinterbruk, en enkelt kvinne kan samle ca.100 kg til
vinterbruk (11). Pi typisk eskimokosthold har C-vita
minforsyningen veert rikelig.

Tsjuktsjerne

Den svenske botaniker Kjellman, som var med
Vega-ckspedisjonen i 1878-—1879, fikk rik anledning
til 4 studere kostvaner i Sibir da de overvintret der
(t4). Folk fra Tsjuktsjer-stammen kom ombord og
spiste pi Vega, de foretrakk de grennsaker som ble
servert. Han fant at deres vinterforrdd av pd stedet
innsamlede planter kunne vare like stort som vinter

forcddet av kjott, ogsd de spiste reamaginabold.
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Kjott som C-vitaminkilde
Det kjott vi spiser ‘er lagret, og det vanlige er d
Helt

annerledes kan det stille seg under spesielle forhold.

angi bare spor eller null Covitamin 1 kjett.

Muskulatur inneholder nmpd 2 mg C-vitamin per 100
& Nir kjott fryses raskt, md en del bli bevart. Spiser
man det helt ferskt og bare lite stekr eller kokt, mi

vi anta at det meste blir igjen.

Nansen og Johansen forlot Fram med slederasjoner
som knapt inneholdt noe C-vitamin, | 34 mineder
gikk de pd og temte sine lagre 1 alt vesentlig. Fra
da av ble kjott' deres cneste C-vitaminkilde. Under
marsjen om sommeren spiste de straks av det de
skjot. Pd Frans Josephs land hadde de frosset kjett,
men det var ytterst sparsomt med oppvarmningen,

tranlampe var hva de hadde.

De var pigge og i fin form i et dr pd ensidig
kjott-fett-ernaering. Vi mi derfor, etter hva vi vet
idag, gd ur fra at de hadde fitt nok C-vitamin til
ikke bare 4 holde manifest skjorbuk borte, men ogsd
til ikke 4 fd noen av de tidlige symptomer, tretthet,
smerter i rygg og bein, muskelsvekkelse osv.

Axel Holst sier 1 1907 at det er vel kjent at folk
som lever av kjeatt det er nd alltid mye fett med
ikke fir skorbut.

kanske opdagelsesreisende Stefannsson (31) foalgen-

ogsd I 1918 forteller den ameri-

de: Han hadde instruert sine menn om bare d spise

Arctic nutrition

RAGNAR NICOLAYSEN

The subject is reviewed in relation to modern knowledge
of the minimal daily intake of ascorbic acid in adult man
(7—10 mg) compatible with good health. Nutritional aspects
of great arctic and antarctic expeditions are bricfly cussed
Nansen carefully planned a good and varied tood supply,
but with no knowledge of antiscorbutics. Other explorers
such as Scott and Peary and the Belgian Gerlache paid litele
attention to the problem, whereas twenty years carlier the
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noen mineder etter og fant to av mennene med uttalt

skjorbuk, de
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Voksne ikke
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mfange problem igjen.

Til denne artikkel

jeg sokt og fitt hjelp av flere, blant annet av Sverre

utarbeidelsen av deler av har

Steen, emeritus professor 1 norsk historie.
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Lobulgert carcinoma 1n situ mammae

En oversigt

TORBEN SCHIODT

»The earliest of the early breast cancers» har man
kaldt lobulert carcinoma in situ mammae (1. ¢. in
situ), og vi har med kendskabet til denne tilstand
fdet en mulighed for at kunne diagnosticere visse
tidlige stadier af mammacancer og opnd 100 % hel-
bredelse ved rigtig behandling (8, 9). P4 den anden
side indebzrer denne vavsforandring ved inadaekvat
terapi en betydelig risiko for udvikling af et regulart
invasivt karcinom (18).

Det md derfor vaere af interesse at give en over-
sigt over |. ¢. in situ’s natur, diagnose og behandling,
si meget des mere som en sddan ikke synes at fore-
ligge i skandinavisk litteratur. Langt de fleste tilfalde
af |. ¢ in situ er publiceret efter 1965, nemlig mere
end 400 af de ca.475, der hidtil er beskrevet, hoved-

sagelig i amerikansk litteratur (29).

Keobenhavns  universitets  patologisk-anatomiske  institut,
DK-2100 Copenhagen @.; Heads: Guanag Trnum &
EMMERIK  JENSEN

Nordisk Medicin 14, 1. 1971, bd 85, nr 2

O - DO .1TVVVVVV. Ch AYAY,

Definition

Det var Foote & Stewart (10), der i 1941 som de¢
forste gjorde opmarksom pd, at der her foreld en
tilstand, der mortologisk var vel karakteriseret, ag
som kunne udvikle sig til karcinom. De gav samtidig
en koncis histologisk beskrivelse, hvortil der ikke har
vaeret meget at foje siden. Denne vavsforandring
havde ganske vist veeret kendt tidligere, men uden
at man havde varet opmarksom pd dens natur og
cgenart. Man kan siledes i xldre boger (f.eks. 4,
6, 7) finde typiske illustrationer af 1. ¢. in situ under
forskellige deskriptive benavnelser. Ewing (7) be-
tegnede dog forandringerne som  »precancerous
changes»

Muir (22) beskrev L. ¢. in situ samme dr som
Foote & Stewart under betegnelsen »intra-acinous
carcinomay, men med en knap sd utvetydig afgrans-
ning af tilstanden som disse og uden pipegning af

dens prekankrese natur.
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