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Arktisk crna^ring 
R . U . N A R N I C O L A Y S E N 

Mange spersmi l reiser scg i denne forbindelse. Det 

blir imidlertid en artikkel sum farsl og fremst set 

siken i histurisk lys. De sirkumpolare folkeferd er i 

vesenttig utstrekning blitl n.idd as vii sivilisasjon 

hva matforsyning angir , og ernsr ingsforhold og til-

stand bar endret seg. Det er ikke hensikten i g i inn 

p.i all hva dette bar fort med scg. 

I dei fa lgende skal jeg berette om en del a\ de 

store arkoske- og antarktiske forskningsferder, der-

iiest tun de sirkumpolare folk og deres naturalhus-

ho ldmng . 

H t a sykdom angar er der, bortsetl fra u 

ring og suit, oserveiende skorbnt det blir snakk om. 

Skjarbuk er et misvisende navn Del bar hollandsk 

opprinnelse: Scheurbuik, som ofte ble tolket som 

»reviiet i buken» ( a ! 7 ) . 

Den forste sikre beretning om sykdommen i nines i 

Torsteiu hvites saga fra slutted av lode I rhundrede . 

Sykdommen rammet Torstein p i en reise fra Island 

til Norge, den kalles skyrbjugr, sammensatt a\ skyr, 

surmelk og Bjugr adera, dvs. vattersot. Surmcl-

kcn, i form av opplagt ost, som ble brukl som fedc 

ombord, ble ansett for I forirsake sykdommen. I 

Sverige brakes i lirikskrdiiik.in as- 1330 ordet skdf-

bjugh D e ' Jatinskc navn skorbut, kjenl fra del I5de 

Srhundrede, angis tor d vaere avledet av det nordiske, 

og det engelske via scorby til scurvy. 

Noen ord om sykdomnu-ns utvikling og natur. Al-

Johau rhront Hoists institutt for ernaringsforsking, I ::i 
vtrsitetet, Oslo: Head RAGNAR NICOI.AVSBN 

nfen treiilitt. Iijerteklapp og tungpustenbel et vanlige 

og tidlige symptomer. Sa kommet de mcr karakteri-

tiske tegn, lannkjollel hovner opp og bloi tenner 

losner og bladninger opptret pa forskjellige Order p.i 

kroppen. 

I den senere middelalder herjei sykdommen, den 

wir sjafolks, oppdagelsesreisendes og armeers skrekk. 

Her bare et par ofte siterte eksempler. Den engelske 

admiral Hawkins sa i 1593 at ban personlig hadite 

oppievd at ca. 10.000 sjamenn hadde dadd a\ skorbut. 

Frankman.nen (.artier, Oppdageren av St.I .aurenls-

floden, dro dil annen gang i 1533. Ved ankomstef) 

til New Foundland led 100 av i alt 103 ombord ay 

skorbut. Indianerne l a n e dem .i hruke dekokt av 

frisk. b.ui . iL som effektivt helbredende nuddel . 

kommer tilbake til skorbut andre stedei og til 

folkemedisin. Farsl de store milepeler. 

l\n engelske skipslege Lind belbredet j 1553 

skjarbuk med sitronsaft, senere ofte forveksiet med 

lime nine Hans dokumeniasjon er overbi t iseu.k 

bans i>ok »A treatise on Scurvy» ( 1 8 ) yttersl intert 

s.inl leaning 

Den ueste nil It-pel sky Ides Hoist og t ' ro lnh sum 

I 1907 fremkaltt eksperimentell skjarbuk bos m.u-

st in I denne tidsepoken var dyreforsakent grunn-

leggellde i i l 'en mitt tdg. I 1928 l l»s-' ble vilamillet 

isulert. den kieniiske oppbygning ble klarlagi, del 

ble fremstilt syntetisk, og det fikk navnet .iskorbin 

syre som vi nd bruki r 

Man s isste lite om vlre virkelige hehev, Derfm 
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;.none man i England i 1944 1946" t Medical Rese 
anh Council's regi en (indersakelse sum liar Ix-rt oss 
myc ( I ) . 

Den ble uttort p i 20 fnvilligc menu, rckruttcrl 
blunt miiitx-rnektere samvittighetsgrunner sum 
ble hold! i arbeidsleir. At disse gikk s sunt positive 
kontroller pi 70 nig C -vitamin daglig, de andre 17 er 
de forsokspersoncr som vi skal interessere oss for. 

it) ftkk en grunnkost med 1 mg (vi tamin daglig. 
Av disse fikk to alvorlige lijerteantall si de matte 
inn i sykehus og ut av (orsoket. En ble syk av en 
annen irsak og matte hospitaliseres. I lopet av ea.'/j 
3r fikk de resterende 7 sikre tegn pi skorbut i form 
av hudblodninger o^, tannkjattlesjoner. 

lit typisk trekk ved sykdommen er manglenJe til-
tieling av sir. Slike ble laget bos disse folkene. og 
de grodde ikke i skorbutperioden. Foravrig var de 
relativt symplomfattige, og de visit- ikke sikre tegn 
til musktisvtkkelse nir de ble tester i arbeidsforsok. 
Dc klaget over muskelsmerter, smerter i ledd osv.. 
men later ellers til ikke i liar vaert veldig syke. 

Etter at tegnene pi skorbut var klare fikk Je sy. 
10 mg C-vitamin daglig, og symptomene begyntt i 
svinne i lopet i\ de par forste ukene. I lopet .o. 
10 18 uker var 6 tilbake til normaltilstanden, mens 
den 7de som viste betydelig bedring, forst ble hell 
normalised etter at ban fikk 20 mg daglig. 

Konklusjonen p i dette er absi at skjerbuk storl 
sett kan belbredes av 10 mg C-vitamin, noen trenger 
kanskje hit met*. 

Syv andre fikk 1 1 mg C-vitamin daglig, ingen av 
dem fikk noen tegn pi sykdom, Tre av disse ska! vi 
sc bit mermere pi, idet de etter 11 mg daglig gikk 
tied til I mg og deretter opp til 6. 

Hos 2 kont det leite byperkeratotiske hudfolltkler, 
ug bos en \.iv noen folbkler rode og idematose. Hos 
en sies t perifollikulsere bledninger. Forovrig var 
dc symptomfri. Disse mimtrulc hudforandringer svanl 
etter store doser askorbinsyre, og de bar, sier forfat-
teme, sannsynligvis skyldtes den askorbinsyrefri diett. 
Dette iinbkerer at minimusbebov er noe lavere enn 
io mg. 

Man mi gi tilbake til gamle skrifter for i finne 
beskrivelser av Je titer Iremskredne symptomer. Joan 
Echtius, lege i Kohl, men fodt i Holland er den forste 
lege sier James land, som bar beskrevet skjorbuk 
Av bans mer utfarlige beskrivelse som selvsagt ogsl 
unitatter hudblodninger, lesjoner av guinmeiie med ut-
lall av tenner, fremgii at bos noen svulmet leggene 
slik opp at det lignet elefanttasis, kjent bos arabere. 
Noen dod i teber, sier ban, andre av diure, mens noen 
dor en sn.u hjcrtcdod. 

Forsokstid i dager 

160 71 125 
i i • t 

C-vitamin (askorbinsyre) inntak per dag, mg 

1 11 I It 1 6 
v_ . _ . • «—i 1 . , 

t 27 dager 
2 11 1 6 

i 1 1 1 

ffi II 1 6 
i , i i i 

1 mg i den dagtige kost, ekstradoser pa 10 og 5 mg 

i form av syntetisk askorbinsyre. 

Fig i Figuren < > lagel ttlier farsaA hn, > menn i a< '• eej 
underiokeile n C-pilaminbebmel. 

Nyere undersakelser (2. 3) med bruk av i i< merk, I 
askorbinsyre indikerer at organismen er mettet nai 
den inneholder 2 J g, og at iler omsetr.es so 
mg daglig ved metning og et inntak av ion mg dag­
lig. Etter askorbinsyrefri diett taller omsetnings-
liustigheleii. Nir det toiale askorbmsv cei I ihold er n 
difserl ni ei J00 mg omsettes (_a.2,s mg per dag. men 
d.) er skorbutniviet nidd Hvis vi gir ul fr.i .u man 
kan eksistere og vsere skorbutfri p i ca.s mg daglig 
er omsetningshastigheten ogsl s mg daglig 

De ovennevnte tall for totalinnbold ved metning 
er nok noe lavere enn bva man kan anta etter dc 
engelske metningstester. Her ga man 10 mg |K-I kg 
legemsvekl per dag til blant annet de J som hudde 
girt pi (. mg til slutt i forsokel. De ble mettet, dvs. 
betydningsfull ekstra utskillelse av askorbinsyre | 
urinen kom etter 6 dagei bos nr.l, etter 7 bos nr.2 og 
etter 8 bos nr.l. 

Tross dt spiller del mindre rolle for senere reso 
nemenl om det er bit forskjell pi tallene, Del er statj 
relsesordenen som er vesentlig, og det er nyttig i 
erindre dette nir vi kommer til folkemedisin pa inn-
liold av askorbinsyre i diverse planter og b*r. 

Det kan ta king tiei a do av skorbut I mat 1010 
elro nordmunnen Jens iVlunk (10) tra kobcnh.iv a 
etter oppdrug av Christian I \ ' : i dra via Nordvest-
passasjen til 0sten, Skibskosten bar i alt vesentlig 
bestitl av mat uten synderlig innhold av askorbinsyn 
Han kom med sitt skip, Enherningen, til Huelson Buy 
I September, lit lite ledsagende skip. Lampareren, kom 
1 I dager senere og med mumiskap ullerede angrepet 
av skjitrbuk Munk visste rid. I lanel fanl hail multer 
og undrc- b.er som ban ga til de syke. De matte over-
vintre. utover hasten jaktet de litt. satte sparer osv . 
men si kom v interen. 

Seahestes dor den forste. dodsarsak usikkcr, men 
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i dcsembcr kommer skjorbuken, og i lopet av vinteren 
dor den cue etter den andre. 4. juni sier Munk i sin 
dagbok: »K.okkedrengcn la dod ved mm koye, og 5 
iiiann la dode pa styrepligten, og to mann vare udi 
lander, som gjcrne vilde have v.eret udi sktbet igjen. 
men del var dcnnetn ttmuligt at kotnme derind, tin 
de hadde ikke s.i megeii styrke udi leinmene, at de 
kunne hjatlpe sig selv op i skibct.ri Om sykdomrnen 
sier han: »alle tamderne vare lose, si vi ingen vietualia 
kunde forta?re.» 

De i overlevde, varen var kommet, de krop pa 

bart land, sugde pi rotter og spiste hva de lant av 

gronnt. De ftkk fanget nrrct, men kunne forst bare 

spise tiskesuppen. SI kom del gas, de fikk skutt 

noen, og ni kom de ut av skjorbukens favntak. 

Som ved et 'under tikk de l.ampare-nen los og seil-
klar, de hentet skipskost fra Enhorningen og satte 
sell. I august var de noe angrepet av skjorhuk igjen, 
men 20,September var de i land i Norgt. 

Arktiske og antarktiske forskningsferder 

Vi kan ta et hopp til 1897. Da dro belgieren 

Dei lav he (7) til Antarctis med Belgica-ekspedisjonen. 

I mar> ! 899 kom de ut av isen etter d ba ligget fast-

frosset i J .1 mineder. bent nordmenn var med, blani 

annel Roald Amundsen som styrman. i sin »SyJ-

polen» gir Amundsen t i ) OSS et kort, men levenJe 

bikie fra sommeren 1898. burst bje-belgieren Danco 

hjertc'dod den l i t |uni. Skorbuten kommer. »1 s*r-

deleshel grep skjorbuken om >eg og herjet siledes 

at del til slutt ikke fantes en mann som ikke var 

sterkl angrepet av sykdommen*, sier Amundsen. I.itt 

senere, den 22dre juli vendte solen tilbake. »Det var 

ikke noe vakkert syn den matte Gulgronne uttjere-

de ansikter stirret Jem imotc.>> Met sier ikke Amund­

sen om livet ornbord etter dette. 

Gerlathe (7) forteller i den bok ban ga ut i J 902 
om hvor syke vie var, legem!ig medtatte, muskel-
svake osv. N i var det sel og pingviner omknng Jem. 
og de spiste, etter a ha greid I overvinne sin mot-
v ilje mot denne ukjentc form for kjott, »det oljerike», 
3 ganger Jaglig. Instruks fra legen, sier han, vlen 
senere si herostrati.sk beromte Cook. Annet sted bar 
jeg lest at det var Amundsen som fikk overtalt dem 
til del. 

J.ivet gikk sin gang ombord Smor sukker, brad 

og kjeks ble rasjonert. De spiste scl ou pingviner. 

1 mars 1899 var de ute av isen. 

! Irene far dette hadde Nansen feiret sin store 

triumf: polferden som startel ut Kristianiafjorden 

2 tde juni 1893, og som eitdte med sunne og tnske 

\orJhk Median 14. 1. 1971. hi Hi. m 2 

menneskers tilbakekomst, Nansen og Johansen on 

det engelske skip Windward til Vatvlo 1 3vh augus 

1896, ojj. Sverdrup med resten av ekspedisjonen pi 

brain til Skjervay en uke senere. 

Her er vlet v itenskapsm.mnen som er pioner ogsl 
hva provianteringen angir. Nansen t20) sier at del 
ble lagt sierhg vekl p i proviantutrustningen av hens) | 
til faren for skjorhuk og annen elendighet. AIL fysie 
logtske sporsmil i denne forbindelse ble omhyggehg 
draftet med professor Torup, som utretteliu bism 
ham med rid og did i dette punkt som var sa veseutljg 
for dem. Resultater var at konservefing av kjett 
og lisk veil saltuing, raking elier ufullstendig tarring 
matte ansees som mangelfull og fotkastelig, og at vlen 
ledende tanke var at levnetsmidlene sikres mot dekom-
posisjon, enten ved omhyggeIig og fullstendig torrm,' 
eller ved sterifisasjon i varme. Nansen la dessuten ..o 
pa. foruten a fa rtaerende og sunn provianl ogsl i 
fa sa sun avveksling i den som mulig. Sa tn)gc> 
en lang liste om diverse matvart-r, sum kjott og fiske 
hermetikk, k|eks, brad og mel osv. Vi merker oss 
hermetiske gratmsaker, syitetayer og marmelader i 
store mengder. Hvert eiteste fodenikldci ble kjemisK 
umlersokt fat Jet ble .uiiao, og del ble sserlig passe) 
pa at alt var omhyggehg pakket. Selv saker som hrou, 
tarredt itronnsaker og lignende ble nedloddet i tinn-
kasser for I beskyttes mot fuktigbet, 

Sum iirikke: trokost og aften - sjokolade, kaffe, 

te. »Ti! middag hadde vi del farste halvlr al, senere 

brukte vi limejuice me-il sukke-r eller sirup.» 

I en fotnote nevnes ogsl multer. Alt i alt ml 
Nansen bar target rikelig for forsyningen tned (.-vita­
min. 

Den I tile mars 1893 dro Nansen og Johansen m 
pi sin sledeterd. Om provianten sier Nansen at det 
vanskelig ban v.ere annet cnn slikt som ved omhyg-

tarring er minsket rhcst mulig i vekt. Det bie 
lorket oksekjatt, som etter finmaling ble biandet med 
like Jeler nksefett, torket malt fiskemel, mel som 
var dam pk ok I si del i nadsfall kunne spises uten \ 

kokes, torkcdc poteter, sjokolade, omhyggehg mi 
hide kjeks og smor. Det er ikke noe (.'-vitamin av 
lietydniug i en slik proviant. 

De begynte med 28 bunder og •> sleder sum vcida 

ca.750 kg i alt. . 

Wt star det over el kapittel som begynner lste 

mat, og vlet gjorde de. Nansen skrivcr: »I midten av 

juni er del dyp sue, buret er over all Iseskrivelse elen 

dig, vi fikk venie. vi var sullne, men a ta hel frokost 

hadde vi ikke rid til. Jcg kokte da et lite mil fiskc-

suppe.» 22de juni fir de sin farste sel. >ommeren 
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kommer, de f i r bide regn og Jrikkevann uteri i matte 

smelts sue 

Na er det nok av kjolt. se I og isbjorn. 7de augus! 

er de under land og foran ipenl vann 1 )e gar over 

tra ski til kajakk, og fremover g.ir del De er. siet 

Nansen, p i vestkysten as- Franz Insets land 28de 

august, men bcslutningen matte fattes. De mitte 

overvintre. De bygget sin hytte og fangel sin proviant 

tor vinteren: hvalrnss, sel og isbjorn, mest det siste 

Noe sledeproviant hadde de med som de lagret for 

neste irs reise, men den fant de ubmkelig da viren 

kom. De brat leir lyJe mai 1896, den I7de juni 

motel Nansen )aekson, lerden er naei sin slutt. 

I ca.l i r hadde Nansen og Jfohansen da levd r all 

p i ren kjott-fett kosi De var i f in form fysisk og 

psykisk. selv om nok mer enn 8 mineder innestengt r 

en liten hytte var en pikjenning. 

I 1 907 fremla Hoist og Fralich sine epokegjorende 

iiiidersokelstr om eksperimentell skjorbuk hos mar 

svin. 

Torup. professor i fysiologi, opponerte (32) . Det 

\.ir toksin- og antitoksinlaeren som dominerte tenk-

ningei). 

I lys .o dette kan vi kort sc p i Amundsens og Stotts 

ekspedisjoner til Sydpolen, 

Amundsen hadde l.erl, og hairs ferd til polen grkk. 

vi kair iicsten si lett og lekende Han la opp depoter, 

•. I basen hadde han 60 tusen kg selkjott. Depoter 

hie lagt innover, vesentlig av selkjott. Han reiste mcd 

liunder som reservemat. 

Den 2()de oktober dro Sydpol-partiel avsted, 5 

mann tiled I sleder og 32 hunder, proviant for 4 

mineder. 17<Je november la de hoveddepot p i 85 , 

! tde desember nidde de Sydpolen, 26de januar var 

Je n'lhake til Framheim p i 78° 1 I miit. Amundsen 

hadde ogsi pemmikan med, men i den var det bl 

gronnsaker. 

Noen or,i om Peary som i 1909 nidde Nordpolen 

P i »baseskrpet» hadde de ci kosthold som takker 

l i r e hruk av mye ferskt kjott: ren, moskusokse Og 

isbjorn r form av r i biffer, samr en del fisk kanskje 

bar gut dem .rkkurat det nodvendige ( v i t a m i n P i 

sledeferden brukte han »dcn beste rasjon som finns 

for arkriske terder» pemmikan, skipskjeks og 112 g 

kondensert melk, en C-vitaminfri rasjon, Na, ferden 

gikk rekordraskt med soesko pii herra og med sleder 

og hunder som trekkedyr: 1.400 km fra basen og t i l -

bake p i ca.60 dager. Da var tilstrekkelig mar del 

lesenthgstc. Skorbu! og .lens avheogighet av kost­

hold later imidlertid til d yaere ukjent for ham. 

Scotts heroisme og tragedie er vcl kjent ( 3. 30). 

Base hie etablert pa (ape Evans, 79 syd i lanua 

1911. Depoter hie lag! innover, og tra del sis1 

ss startel Scott den 22:de desember 1911 del sistv 

Iremstot mot Sydpolen. Han hadde mcd t man; 

Bare r av de 5 hadde ski, den ene grkk pa bena 

Sydpolen ble n idd , og I8de januar v.u de sa paei 

de tikk se Amundsen-ekspedisjonens flagg og tell ( 

stykke unrr.i Svolt skriver: »Wc stalled at 7.30 norii 

ol us having slepl much alter the shock ol our dis 

covery», og en dag senere: »(ii)od by ro our dreams •• 

Pi tilbaketuren dode > mann. Darhg var iicmnu 

dem 1 mars iiggcr de i telt i storm doden mer. og 

den 29dc mars er de 3 dode. 

Scott utrustel ekspedisjonen med proviant uten heii 

syn til allsidighet. I returpartiet, som torlot Scott 

jsi 83° f ikk en mann skorhui med blodende gumme 

tenner som lesnet, muskelsvakhel si han mitte dr. 

p.i sleilen. De f ikk ham levende tilbake. 

Shackleton fikk svaw skorbut da han v.n med pi Scotts 
(urate tntarktisekspedisjon Discover) ekspedisjonen i 
mill 191)1. Allikevel !iai dette ikkt vakt ol ettertanke 

,Ft parti, det sikalte Northern Party. (> maun un.U, 

ledelse av Campbell hie landsatt p i K ing Edward i 

land, plan: I 6 uker skulle de g|ore geogr.it 'ske ol 

servasjoner, sa skulle de hentes av skipel igjen 

De ble landsatt me,I folgende proviant: 56 pund 

sukker, 3o pund sjokolade, 2t putul kakao og 2 to 

puiul kjeks. dessuten 2 ukers nodproviant med pemm: 

kan for o maun i .' uker 

Del er en som enni lever av dette »Northcrn Party,, 

Sir Raymond Priestl) som skriver om dette I 13)69 

(25 ) . 

•Del ble el i r med lidelser, biten kom ikke. De 

led de fikk skull noen sei og noen pingv iner, skorbu! 

f ikk de, men lykken sio dem bi. De begav seg tilbake 

til fots til ii.isen, de fant el depot som var lagt ut 

for dem da de hadde g i l l ca.l 50 km, Og del reddet 

dem.» 

P i basen holder marinelegen Atkinson t august 

t y t l forelesmng om skorbut (30) . Han tror Sir A lm-

roth Wright har funnet sannheten, Jet er ukt sux 

hetsgrad i blodel som er irsak til symptomene. For-

ovng om irsakene: Fuktig, kald og d i r l i g luft, darl ig 

lys m i Del gjelder derfor i unngi slikt. fr isks 

gronnsaker er dieteli.sk sett del heste kurativuni, men 

lime |uue nyttig hare hvis man bruker slik sati rege| 

messig Han anser ogsi bedervet mai lor i v .ere en 

av de viktigste Irsaker, 

I retrospekt, si Langvarig mangel p i askorbtnsyrt 

som Seott og bans l ledsagere hadde utsa : seg to 
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liar ettcr alt a domme ned.satt deres fysiske yteevne 

vesentlig, men vi vet ikke og tar aldri vile HOC mer. 

Siott er bint engelsk nasjonalhelt. Sliackleton inn-

tar i forhold en megel beskjeden plass \Lu\ haddt 

suksess og hans ferd nl 88"'2 3' syd er en !'i reining om 

ityrlig innsatsvilje og evne (29)-

Sliackleton med s maun, sleder og ponnier son) 
•ickkedyr gikk torsi III iois 100 km sydover. [3a 
tar At:u siste ponny dod. Dereller gikk de bare til 
lots og trakk sledene med ptovianlen. dels i isbreer 
fullc av sprekktr. I alt bar del I. loo km sydover opp 
till 2.700 m hoyde, De led Og de magret. De matte 
til si>t sou ikke mer enn 70 km fra male! ProviantefS 
\ar i alt vesentlig: pemmikan, kjeks. sjokolade, o.st. 
sukker, kakao, en askorbiusyrefri diett. De var imid-
lertid til bake til basen etler en ferd pi i alt 127 dager: 
for kort lid til a ratnmes av de tidtigste skorbutsympto-
mer. Vi Kir ikke sa-ilig detaljerte opplysninger om 
provianten, en opplysnipg et vesentlig. De hadde 
Want annet med 27 kasser bermetisert sitronsaft. 
Anslir vi dette til 400 liter var del aiislagsvis 30 mg 
.iskorbinsyrc per maun per dag til ekspedisjonens i 
ail I 5 inedlemmer i et ir. 

Shackleton og bans ledsagere bar sannsynligvis 

startet vel oppladel med askorbinsyre. 

Nordenskibld, svensktinnen som Isle tisanes med 

russerne, flyttet til Sverige og ble professor der, er 

en alitor lite paaktet maun nar det gjelder ferder i 

trktiske strok. og de problemer som s.like reiser med-

forte. 

Han (22,23) bar samlet og beskrevet tallrike fej 
tier av nordnienti, engelskmenn. hollendere og svensker 
i polaromradet nord for Sibir. Man far i jannhet 
imttrykk av hvordan skorbuten herjel og tok livet a\ 
bele ekspedisjoner eller grupper av mennesker, pa 
slike ferder fra Sir Hugh Willoughby s ferd fra 
England i 1553 til russisk Lapland hvor ban mitte 
overvintrc, og hvor ban dotle med hele sitt mannskap 
fsikkert av skorbut, sier Nordenskibld) til den norske 
skipper Tobiesen som dode av skorbut pi Novaja 
Scmlja i 1873. 

Han var den forste som gikk Nordo.stpassasjen. 

Hans utrustning av dampskipei Vega pa It-rtlcn 

1878 1880 viser at ban badde lart av folkemedisi-

nen og at ban ikke var hemmet av noen toksinlsere. 

HAD forteller fra et kort opphold pa Misoy (nter 

Hammcrset) al innvinerne lever av fiske, alt jordbruk 

er umulig wN'ordens drufva, bjortronen (»miilier») 

forekornnu ytterst rikligt. — — Skorbjuggen. i 

synnerhet under fuktigc vintrar, hemsbker befolk-

ningeii, s.i val bildade stim obildade, formbgna sum 

t.illig.i. gamla som barn. Enligt uppgitt af elt p.i 

stallet bosatl fruntimmer Imtas myckel svir skorbjug^ 

ofelbart ^t inlagda hjortron mv\ mm. Nigra skeda 

baial gifvas at Jen sjuke Jagligen, och en kanna aj 

lakemedlet sades vara tillrackligt ati fullstandigt hot., 

barn, som vara alldeles hopfallna ,i( sjukdoincn. Jag 

anfor detta ny,\ sail Itl amentia bjortronen, tlel garni-

kaml.i botemedlel mol skbrbjugg, emedan jag at 

overtygai tlerom, al de framlnla polarcxpedilione 

som haraf vilje lage lardom, skola fiana, al detta 

lander lil belsa och trefnad for alia mann ombord 

och ail lakemedlet saltan raias (avvises), om ej at 

allt for fbrhardade nykterhetsman.# 

Han hade selv tatt konsekvensen av bva man visste 

om midlet mot skjorbuk; Sitronsaft til daghg u| 

deling, el stort parti poteter som sirakk lil i el a 

»multer dette enligl uortlisk erfarenhel ypperlige tat 

del mol sk6rbjuggem>. Da del pi grunn av dirlig 

»lijortron»-liosi ikke var nok i fa kje-pt. anskaffel han 

store mengdei tranebansaft ( ia. io mg askorbinsyre i 

loo ml) fra Finland. 

•elans eksptdisjon forlot Gbteborg 27 juli 1878 
fras nine i Heringsiretlet 28 augusti og kom las he 
fr.i 294 dager senere. Helsetilstanden var god og 
selvsagt fikk ingen tegn til skorbut. 

Sirkumpolare folks kosthoid 
.\ orge 

Bosetningcn begynte langs kysten. Folk mine inn 
stille seg pi a overleve med det de selv produsertt 

lyrkningen vai beskjeden, men i kystdistrikteiu 
var tier en viss import av korn allerede fra I 2te if 
hundrede av. Folk badde noen husdyr, de laget smar 
og ost, men om vititeren var det darlig roed melke-
produksjonen. De levede mye av jakt og fiske. og av 
bva de kunne sanke av planter og bar i mark og skog 
(8 .0 ) . Nar mc-d underernaering og suit forckom 
periodevis, men vi mi forestille oss att utnyttelseq 
av tile plantefotle og ville baer ble tvungei pa dcni. 

Foist i det 1 5de irhundrede begynte folk sydfra .1 

bosette seg i Finmarken. Fiske og jakt bar vatrt vesc-ni 

lig lor dem. og vi ma forestille os.s al multer (hjortron ) 

som vokser si nkt og er sa arvisse der bar spilt en stor 

rolle nir det gjelder skorbut. 

l.angt senere berelmnger viser bide al skorbut bar 

forekommet, og al s.imling av multer til vinterbruk 

mot sykdommen var Witt en sedvane. 

Del er sparsomt med berelmnger om skjorbuk for 

fra del I6de irhundrede av. En av de tidligste beskrj 

velscr er fra Hiskupa SOgur om biskop Artie pa den 

norske orlogsflate under kong Erik Magm ssens tokt 
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hi Danmark i 1289. De( he-iet »lJa denne ferd led 

Ante biskop s.i stor nod og fikk sa megen skjorbuk 

(skyrbjuitr) i munnen at ban hadde fxrri- jsksler med 

hjem vnn hjcmmefra.» 

I Sveriite er del ogsd t i Jhg forlalt om sykdomnleil. 

d^t\ brot ul ar 1300 i riksmarskalk Torkel Knutssons 

haer under krigen mot Russland. Den beromte svenske, 

overordentlrg anerkjente, erkebisp Olaus Magnus skri 

v r om sykdommen i fiA") (se 17) . 

Si den bin beskr in l sen hyppigere i de nordiske land, 

d n J.uiske munnsyke blir et begrep. 1 Norge I se 26) 

sendte del danske kanselli i 17 )3 sporreskjemaer til 

alle sogneprester om naturforholdene i Norge, og et 

sporsmal gjabli sykdommer. O m skjorbuk sies: >>Den 

mest grasserende sykJom for hvilken fa eller rettere 

ingen er t n » . Dette gjablt se r l ig innlandsdistriktene. 

Pototene kom til Norge i L750, og de gjorde de ' 

as med skjorbukcn i lopet av den forste tredjedel at 

1800-irene, SKI- Reichborn Kjennerud. I folkemedi-

sinen fikk en king rekke kilder Ira planteverdenen be-

tydning : errueringen, vesentlig sum middel mot sk|or-

buk. 

j eg bar laget el stcrkl tilfeldig utsalg ( 2 1 , 2 3 ) 

bare for a u s e mnboldet i noen av dem som fra gam-

melt a\ er tati i bruk. Skjorbuksurten ble brukl a\ 

dansker, nordmenn, eskimoer osv. N o r d p l saltet de 

den ned til vinterbruk. 

Smorbukk, i bruk i Norge og av eskimoer. H o m e 

n u n (dansk professor i botanikk) sier i 1X37 (sitert 

fra N o r d a h l ) : Miskimoene (det gjebler bade p,i Gron-

land og i Alaska) clsker denne slik at ndr en konebat 

ror forbi en oy hvor J e ser rikelige mengder av den 

kin intel hmdre dem fra a ro i land.» 

Kvann, elsker fra gammelt as i Norge og bruk ' 

av eskimoer. 

Multer. Gammel t norsk og eskimoisk middel . i 

Alaska samlet de store mengder til vinterbruk ( 1 1 ) . 

Fsegri (<>) forteller at man har arabiske utsagn om 

tonnes is as multer ombord pd norske skip som de 

mat te pa Sicilia. I Finnmark samlet de multer, kokte 

dem og oppbevarte slem i trespann til vinterbruk. 

Bringebcr . Fxgri forteller at man alt fra stenalderen 

bar funn av samlmg as bringebarrsten som viser at 

folk har pressel saft. 

Krekling. Samene i Finnmark kukte torskelever og 

blandet den med mesi nuilig krekling. I Nord -Norge 

samlet n u n dem (og andre b a r ) i en tonne, slo melk 

over, tomle og drakk, fylte pa igjen osv. Bx-renc ble 

brukt sammen med fisk. Fnkclte bonder samlet liver 

host s in Hum til dette bruk livert dr. 

Rognebx-r er ogsd gammelt norsk anliskjorbukmid-

•17 

del. (eg bar ogsd tall med bartre. skudd og n i l s ; 

Sum si busker fikk (.artier rdsl as mdianeme og , 

Finnmark var dekokt as unge skudd ansetl som -

fortrinnlig middel mot skjorbuk. 

Den norske koloni / ' J Gronland 

I USA seilte link Raude fra Island for X sells In. 

p.i Gronland 23 skip seilte, 1 i n idde frem Ik 

lisside med avlsdyr: best, ku, sau og geit. G i r d ettti 

gard sk]oi opp i dc i rhundre r sum fulgte. Man antai 

at Here tusen mennesker til sammen bodde der i den 

rikeste lid. Ar 1 HO seder el skip til bake Ira d r o i 

land til Island slier s-1 bryllup, sidsii er det slutt nil i 

en liver konlakl Kolonien forss inner sporlos! 

Bosetterne Jer band let med nordmenn, lor del 

meste fra Bergen! IX- solgn pelsverk, hvalrosstenoei 

levende isbjorn og Islandsfalk. De kjopie tornmer • > 

jem, men ogsd nos korn og salt. 

De levde vesentlig en naturalhusholdniiig. Ds 

laget smor og ost, Jet var gods bctingelser for l edn t -

ten, viu.ii kimne tor det meste g.i ute bids- iints-rn. 

Til kusiu samlet de \ interior. 

Ved vurJeringen as fcdrifteil pa Gronland sk i 

Ingstad (I i ) , m j si bolde tor oyet at lied g|i-nnoin 

middelalderen var det sktkken bads- i Norge og | a 

Island a holds- Here kyr LHI\ torss.irlig Folgs-n s.u 

at det ble lite melk om vinteren, u t p i s.ircn s.u 

dyrene sa skmnnugrs- og elendige al de ban si sup 

kunne g.i. »Varknipa sar noc ds flesis- bondsi hadde 

ii sin med for i listen.» 

Fri Krogb ( i n ) : IX- var dyktige jegere og hski i. 

I moddingene finner arkeologene stor mengder knok 

ler, mest av sel og rensdyr, men ogsi av lure og ryps 

Der er fiskeben, isx-r av lorsk og laks, og s,i ben i\ 

husdyr: sau, ku, geit, best og gris. 

Arkeologene bar gravd ui mange graver for msu 

liesker. I en grav lanl de 63 manns-sk)elstter sum 

de inensi er Ira den tidlige kulonissringstid G|eii 

nomsiiiltsboyden var 171 em, noen var 18 I 18A UII 

boye De bar ogsd funnel skjeletlei fra koioniens 

sisie ml. Kjever fra mennesker som J a d e as skpn 

buk. s iser typiske skader, Og slike bar danskene lun 

net Ved ulgravningsr i mhldi la lJerklos tere Der In 

skrives ikke noen sbke skader i skjelettene t r j Gron­

land. 

Ingsrad ( 1 3 ) skriver mye om del gronlandske kosi 

bold. Han nevnir en rekke sills- planter som soks.v 

p i Gronland . og som til dels er rike pd ( v i t a m i n 

kilder, deriblant rosenrot (Sednm >o,e,<) og kvann. 

men ogsd sk|orbuksplanlsii . 

Han sier: »lfolge gamle beretninger fra Norge og 
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Tabtll I. Askorbiasyr*iR*bold / uftal&t*, garni* antiskarhutic*. 

Skjurbuksurt 

Sii iurbukkhlj. l 
Kvann 

Mullet 
Briogebcr 
Krekling 
Ri.jc.vbu-r 
G... I I 
Cir.ln i>g tin u 

blad, blomstersk 
StfllLtt'l 

uii)> trukt 
siniblad 
bladstilk 

UIMjt -kudd 
ni lei 

j d d 

mg, 100 g 

200 

140 

<o 80 
100 

JO 
10 

HO 

Ml 

<(l 

HI) 

60 

too 

Latinske, dansk: ,.g ivetiske navn fra Faegri (« is) 
Skjvrbuksurt (Catbhar* officinalis), dai.sk: hegecuchleare, 

svensk : skorbjuggstirt. 
Smorbukk (Stdmm talipbinium), dansk. Sankl Hansurt, 

svensk: Karlckw.it. 
Kvann (Angtlicba arebangelica), d og s. ikkc angitt. 
Multe (Kuhu\ an/kits), dansk: multeha-r, svensk: hjottron. 
Bringebxr (Rubm ijaeus), dansk' hindbaet, svensk: ballon. 

Krekling (Empelrum nigrum), dansk: almiiiuclig revling, 
svensk : kriikban 
R.igf. (Scorbui in. nfKiiu). dansk: run, svensk: mini. 

Island foregikk innsamlingen av de ville, spiselige 

planter arvissl og planmessig sum en del av 

bondearbeidet . Inntill slutten av forrige arhundrede 

var dct skikkeii p i Island at folk i flokk og tnlge vim 

langveis av sted pa hestryggcn tor a samlc inn kvan-

ner, sol og annet.w Dct er hverken kvann, roscnrol 

eller sol — en taugart med 5 17 rng (.-vitamin pet 

100 gram noen betydningsfulle kilder 

l:n ting skal \ i merke oss. Dct var sparsoml inc.! 

brciisel pa ( . in land, og dct kan nok ha hart sin 

positive side nar dct gjaldt k|ott og fisk son. C-vita-

mmkildcr . 

Eskhnoetie 

Nansen i 19) sknvcr i Eskitnoliv (kapitel VI, Mat-

lagning og slikkcricr) besruerende orn dcres matvanet 

»Deres kokekunst er cnkel og lett ii laerc. Kjott 

og fisk spiscs dels i ra, eller i frosscn tilstand, og 

dels lar man kiflttet undc rg i en slags forri tnelse eller 

gjaeriug.» Spekket spiscs rdtt, det smaker godt , sier 

Nansen Av plantefode brukte gronlenderne opp-

nnne l ig flere sorter, kvann, lovetann. syre, krekling 

og forskjellige blaba-rarter. Store delikatesser er inn-

voller av ryper og innhold av renmaver, og dct siste 

en gionlandsk dame ber sin elsker om nar ban drar 

p i renjakt, er i betenke henne med maveinnholdet . 

At dette s t i r hoyt i pris, sier han, er vel fordi de 

t ienger plantefode, og det er jo til og med en meget 

utsokt vare, som den feinsdimecker rcnen net topp bar 

samlet sammen av de fineste sku<l<l av mosse og 

gress . . . Mange griner nok pa nesen av dennt rett» 

sier Nansen, men han bar smakt p i den og ikke fun 

nel den uspiselig. 

»Av andre slikkcricr m i jeg iieviie huden | matak | 

av forskjellige hvalartef, sjerhg a\ hvitfisk og nise 

Jeg m i gi eskimoen mm tulle anerkjennelse tor opp 

finnelsen av denne rett. Jeg kan forstkre leseren on. 

at nu, da jeg skriver derom, svommcr min t fa cm-

ladte tenner o m k n n g i vann bare ved tanken om matak 

med den ubeskrivelige fine smak av notlek|erner 

blandel med osiers.» 

»De spisei kjott av scl. hval. ren, fugl, bare, b|oi 

ja endog bund og rev.» 

S i langt fra Eskimoltv. 

Nordmannen Ante Hoygaard dro sammen med 

kjemikeren W.tagc Rasmussen til Angmagssalik pa 

Dst-Gronland Og siuderte kostholdet blant eskimoeiu 

i detal | . 

I bans avhandling tar vi en rekke tall for ( -vit., 

mininnhold i eskimofede ( I d ) . I en s <lager gam 

me I prove av narhvalliud (inner de do mg askorbin 

syre per 100 g, men. sier ban. »vi fant I bud fra 

nyskult nise I HO mg C-vitamin per 100 gram» Denne 

observasjon er av sxrlig interesse. sier Hoygaard 

tordi danskein Bertelsen og Brunn nevner erfaringei 

fra Vesl-Grenland om at matak var mer effektivt mm 

skjorbuk enn de fleste friske, gronne planter. 

Waage Rasiluis-.cn bar analysert og funnet mass. 

..v < v i u m m e r i innvoller fra stl. At slike er rike 

p.i ( vitaminer er kjenl lor de fleste dyr og fugler 

Viktig er at torsk liar 2 mg C-vitamin i 100 g og ... 

torskerogn er en rik kilde, men den ble mest biuki 

i torket form. 

Eskimocne samler og spiser tang, ogs i gode (.-vita 

minkilder. sum diverse planter som de konserverer i 

selmager med lett fra sel. I Alaska samles b* r . der 

hvor det er multer samles <le i store mengder til 

vmterbruk, en enkelt kvinne kan samle ea.lot) kg nl 

vinterbruk ( I I ) . Pa typisk eskmiokosthold liar ( v i t a 

mmliirsyningen v.ert rikelig. 

Tsjuktsjerne 
Den svenskt b o u m k e r Kjellman, som var med 

Vega-ekspedisjonen i 1878—1879, fikk nk anledning 

nl .i studere kostvaner i Sibir A.\ de overyintret der 

( i t ) Folk fra Tsjuktsjer-stammen kom ombord og 

spisk pa Vega, <le foretrakk <le gronnsaker som ble 

servert. Han fant at deres vinterfbrrSd av p i stedet 

iniisamlede planter kunne vsere like slort som vmter 

forridet av k |ot i . ogs.i de spiste reiiiiiaginnl.old. 
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Kjoir MIIII C-v i tamink i lde 

Del k|ott vi spiser ei lagret, og Jet vattlige ei I 

angi bare spor eller null ( -v i tamin i kjntt Melt 

amierledes lean del stille seg under spesielle forhold. 

Muskul.iiur inneholder innpii 2 mg C vitamin per 100 

g. Nar kjott fryses raskt, m i en del bh bevart. Spisei 

man del belt fcrskt Og bare lite Stekt eller kokl. m.i 

vi anta at Jet meste blir igjen. 

N'anseii og Johansen forlot I ran i nieJ slederasjonet 

vom knapl mnelioIJi noe (.-vitamin. I ) i maneJer 

gikk vie p.i og tnmte vim lagre i all vesentlig. bra 

via av bi t kjott deres eneste C-vitaminkilde Under 

marsjen om sommeren spiste vie straks av Jet vie 

skjot. P i Frans Josephs land hadde vie frossel kjott, 

men vlei var vttcrst sparsomr med oppvarmningen, 

ti anlampe var liva J e hadde. 

De var pigge og i fin form i et ar p i ensidig 

k)Ott-fell-eriix*ring. Vi m l vlerlor, eller hva vi vei 

ivlagj ga vii fra at de hadde fltl nok ('-vitamin til 

ikke bare :i holde manifest skjorbuk borte, men ogsl 

til ikke a fi noeii av de ridlige symptomer, trerthei, 

soierier i rygg og bein, muskelsvc-kkelse osv 

Axel Hoist sie-r I 1907 at del er vel kjeilt dl folk 

som lever av kjott — Jet er n l alltivl mye fett med 

ogs i ikke far skorbut. I 19IH forteller den ameri-

kanske opdagelsesreisende Stefannsson ( 3 1 ) folgen-

de : Han hadde instruct! vine menu om bare- a sptse 

Arctic nutrition 
R VI.N VII \ i l l P l W S I . N 

The subject iv reviewed in relation to modern knowledge 
et the tnininial daily intake of ascorbic arid in Jviult man 
(7— It) fng) compatible witli _;U(,j health. Nutritional aspects 

i! atretic and antarctic expeditions are briefly vii cussed 
Nanieu careful!) planned a good an.! varied food supply, 
but with no knowledge of antiscorbutics. Other explorers 
such is Scott and Peary and the Belgian Gertache paid little 
attention to the problem, whereas twenty years earlit r the 

L1TTI RATI K 
I AMUNOSXN, K Sydpwlen Den norske tydpolsfctd 1910 i-n :. 

. ' h ind . Jwiih Dybward* l .n lvg, Kriatiania 191-' 
Kvrviii h. M . Hi i iu . i s . K h . HOOO, t . S A I I I I I H K H , H ! ft 
M.ui. II v ( Aiiu-r J vim Nutr 1970 . ' . ' 1 1 9 . 
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1966 39 i I 

i HAHIIIV. W . Know H A & O'BBICN, J K P.: Spcc.Rep 
Ser med Res.Coun H.OIKI I No. 280 19)3 

- (mi i i i v ( ( i m t n i i j , A The worst journey in tin world. Ik ing 
in account nl Scott'a taut antarctii expedition 1910 191), 
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' (..tin v. in HI GoMiiav, A . : Vivioiic vui la nun antarctique. 
I-exie-diii.nl de la v H c l a n i - 1097 1899 Nj utgave. Caster-
man, Tourns i . Belgis I960. 
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le-rskt kjott, men vie hadde funnel et gammell depot 

og brnkte Jet . Stefannsson kom tilbakc fra en reive 

noen mineder etter og fan! to av mennene med urtall 

skjurbuk, vie- kunne nesten ikke ga, lennei v.ir lose 

nvi. I Inpv! .iv noen Jager tikk ban dem nvu pi 

sivbg t-riiiirmg, mesl rated rltt, frosset Caribou 

og helbredelsen a\ skorbuten gikk raskt for seg 

Vnkvii! meniiesker kan alis.i ikke bare ekststere. 

men arbeide liardt og lenge, med god trivsel p i tsf\ 

sidig k|oii fett-diett. Tidligere var vlet et aktuelt 

problem om el slikt kesthold var skadelig August 

og Maria Krogli ( I ,) studerte dette problem, ug f.n.i 

.II eskimoene spiste innp l 2 kg kjott dagtig men 

skadevirkninger. 

Del er klarl at barn ikke kan klare seg lengt I I 

et slikt kostbolvl. der er ikke noe ( a til veksl 

seb voksne m i vi anta iar adskillig mindre enn de­

bar behov lor til a vlekke vedlikeholdsbehovet. I Jet 

bele m l vi undres over hvor slike typiskv eiisi.lie 

k|Oll tett-etenvle folk fa sltt ( a fra, dette gjelder i 

v.eilig grad barn t'tler die-givningsperioden. 

Arktisk enuerings historic er multifasettert, der et 

rrfange problem igjen. 

Til ntarbe-idelsen av dc-lc-r av denne artikkel liar 

jeg voki og l.itt h |c lp av flere, Want annet av S w n v 

Steen. emeritus professor i nofsk his tor ic 

I ,11 inn. .iiniv-'i f o r m luil i i t voni . \AJIVC: I JI ] T , i 

i Dir riorske ViUnskapsakaJcmi i Oslo 9.X 1971) 

Swedt Nordcnskidld when plai ig for the North-Fa I 
Passage in IR78 w.iv full) JWJrc ill the value ni wJI kllOvVIl 

butivv such uv lemon juice, cloudberries, cranberries, 
potato; -', and brought with him rivh supplies I hi diet 
ui viiiiiiiipoi.ii people is briefly reviewed and their accurrju-
lated rich knowledge at antiscorbutics iv reported, as is aivu 
tlie experience with a meat diet in supplying sufficient 
.1 vi ,,; i... ai id 

8. ( „ , I I V I (tin kosrholdel i Norgv nnittl .ir I voo Skrifrer UIRIII 
.iv t >e-r n.nvkv viteiivLapsak ,i Jenii i ( k lo . It HISI Kilov K!.,,. 

No 
' vuv I I tin kuvi li.il.kl i Nor|W 'ia onikiing I Villi l.ilk-l ,,R 
til . . II n.l v k n t u : utgin av l)i-l ii.irvkv- v ilrnsk.ipv.ik.nkii,. i 
(iv,,, II Hill Kll.lv Kla.vvc 1941. N o l 

10 H A V . , 1 - . I Jeiiv Miink I .ylikii.Jal Norsk Portag, Oslo IVoi 
11 Hi i i m , ( I I K I - I I V I A 6t Si o i l , B M . . The Alaska d i e u r s 

survey 19)6 1963 I v Department of Health, evtucattoe and 
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Lobulaert carcinoma in situ mammae 
En oversigt 

ToRBUN SCH10DT 

»The earliest of the early breast eanters» bar man 
kaldt lobulaert carcinoma in situ mammae (1. c. in 
situ), og vi hat tned kendskabct tit deime tilstand 
tact en mulighed tor at kunne diagnosticere \ isse 
tidbge stadier af mammacanter og opni 100 '/, heb 
bredelse ved rigtig behandling (8 ,9 ) . Ea den anden 
side indebercr denne vevsforandring ved inadarkvai 
terapi en betydelig risiko tor udvikling af et reguljert 
nnasivt karcinom (18). 

Del ma derfoi vat-re xi interesse ai give en over­
sigt over I. c. in situs natur, diagnose og behandling, 
s.i megct des mere sunt en sidan ikke synes at fore-
ligge i skandinavisk litteratur. Langt de fleste titfaelde 
af I. C. in situ er publiceret efter 1965, nembg mere 
end too xi de ca.475, der ludtil er beskrevet, hoved-
sagelig i amenkansk litteratur (29) . 

Kabenhgvns universitets patologisk anatomislce institut, 
DK-2J00 Copenhagen 0 ; Heads: GUNNAH TI.II CM &: 
EMMERIK Jl NSI \ 

Definition 

Det \ar Foote & Stewart (10), der i 1941 som a. 
iorsie gjorde opmaerksom pa, at der ber lorela en 
tilstand, del morfologisk var vel karakteriseret, og 
som kunne udvikle sig til kariinom. De ii,x\ samtidig 
en koncis histologisk beskrivelse, bvortil tier ikke bar 
\xret meget it foje siden. Denne vai'vsforantlring 
bavde ganske visl veret kendt tidligere, men uden 
at man bavde vjeret opmxrksom p8 dens natur og 
egenart. Man kan slledes i x-ldre boger (f.eks. i, 
6, 7) finde typiske i I lustra tioner xi I. c. in situ under 
forskellige deskriptive benssvneiser. Ewing {'') IK 
tegnede .log forandringerne som ^precancerous 
changes* 

Muir (22) beskrev I. c. in situ samme ar som 
Eoote .X Stewart under betegnelsen »intra acinous 
carcinoma*, men med en knap sa utvetydig afgraena-
ning at tilsiandcn som tlisse Og u.len papegning at 
dens pra-kankrose natur. 
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